
(plaquette commerciale)

CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie
Formation en apprentissage – 1 an

Devenez un(e) professionnel(le) de la beauté !

Préparez votre CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie en 1 an grâce à une formation en 
apprentissage qui allie enseignement professionnel et expérience en entreprise.

Cette formation vous permet d'acquérir les compétences techniques indispensables pour 
intégrer rapidement le secteur de l'esthétique, de la cosmétique et de la parfumerie.

Les points clés
📅 Durée : 1 an

🕒 Volume de formation : 432 heures

📍 Rythme : 1 journée de formation par semaine

📆 Jour de formation : Tous les jeudis

🎓 Diplôme préparé : CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie – Diplôme d'État (Niveau 3)

💼 Modalité : Apprentissage

💰 Coût : Aucun frais de formation pour l'apprenti

Objectifs de la formation
À l'issue de la formation, vous serez capable de :

✔ Réaliser des soins esthétiques du visage, des mains et des pieds.

✔ Maîtriser les techniques d'épilation et de beauté du regard.

✔ Effectuer des maquillages adaptés aux attentes de chaque clientèle.

✔ Conseiller, vendre et fidéliser la clientèle.

✔ Participer à la gestion commerciale d'un institut de beauté.



✔ Appliquer les règles d'hygiène, de sécurité et d'ergonomie.

✔ Communiquer en anglais dans un contexte professionnel.

Programme de la formation
Pôle 1 – Techniques esthétiques du visage, des mains et des 
pieds

 Diagnostic esthétique
 Soins du visage
 Soins des mains
 Soins des pieds
 Beauté des ongles
 Maquillage jour
 Maquillage soirée

Pôle 2 – Techniques esthétiques liées aux phanères
 Épilation visage et corps
 Coloration des cils et des sourcils
 Beauté du regard

Pôle 3 – Conduite d'un institut de beauté et relation 
clientèle

 Accueil de la clientèle
 Conseil personnalisé
 Vente de produits et prestations
 Encaissement
 Gestion des stocks
 Animation commerciale
 Fidélisation de la clientèle

Enseignements professionnels associés
Les enseignements techniques sont complétés par :

 Biologie appliquée
 Cosmétologie
 Technologie professionnelle
 Appareils esthétiques
 Hygiène professionnelle
 Prévention des risques
 Réglementation professionnelle
 Anglais professionnel



Volume horaire : 47 heures

Une pédagogie axée sur la pratique
Formation en présentiel

Des cours dispensés en salle avec un accompagnement individualisé.

Plateaux techniques professionnels

Des travaux pratiques réalisés dans des conditions proches de celles rencontrées en entreprise.

Mises en situation professionnelle

Études de cas, entraînements pratiques et simulations de situations réelles.

Alternance CFA / Entreprise

Une montée en compétences progressive grâce à l'alternance entre la formation et l'entreprise.

Évaluation
Les compétences sont évaluées tout au long de la formation grâce à :

 Évaluations pratiques régulières
 Contrôle continu
 Examens blancs
 Épreuves certificatives conformes au référentiel du CAP Esthétique Cosmétique 

Parfumerie

Public concerné
Cette formation s'adresse :

 aux apprentis souhaitant préparer le CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie en 1 an et 
en 2 ans;

 aux personnes titulaires d'un diplôme permettant la dispense des enseignements 
généraux et aux personnes diplômé du brevet des collèges (pour poursuivre la 
formation en 2 ans).

Prérequis
Pour intégrer la formation, il est nécessaire de :

 être titulaire d'un diplôme permettant la dispense des matières générales ;



 avoir signé un contrat d'apprentissage ou être en recherche d'une entreprise d'accueil ;
 être motivé(e) par les métiers de l'esthétique, de la beauté et du bien-être.

Débouchés professionnels
Le CAP permet d'accéder aux métiers suivants :

 Esthéticien(ne)
 Conseiller(ère) beauté
 Conseiller(ère) en parfumerie
 Employé(e) d'institut de beauté
 Spa praticien(ne)
 Conseiller(ère) en cosmétique

Poursuites d'études
Après l'obtention du CAP, vous pourrez poursuivre vers :

 BP Esthétique Cosmétique Parfumerie
 Bac Professionnel Esthétique Cosmétique Parfumerie
 BTS Métiers de l'Esthétique Cosmétique Parfumerie

Des spécialisations sont également possibles :

 Spa et bien-être
 Maquillage professionnel
 Prothésie ongulaire
 Techniques de soins esthétiques spécialisées

Admission
L'admission est réalisée après :

 étude du dossier de candidature ;
 entretien de positionnement ;
 signature d'un contrat d'apprentissage,

dans la limite des places disponibles.

Accessibilité
Le CFA est engagé dans une démarche d'inclusion et accueille les personnes en situation de 
handicap.

Un accompagnement personnalisé est assuré par le référent handicap afin de favoriser la 
réussite de chaque apprenant.




